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Arjen ongelmat
kasautuvat helposti -
seurakuntien diakonia-

tyo auttaa

Elama solmussa?
Puhu, se auttaa.

Perhe kotikaranteenissa —
kuusi ohjetta, jotka
auttavat parisuhdetta
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Seurakunta avasi oman auttavan
puhelimen koronapandemian
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Elama solmussa? Puhu, se auttaa.

Eldman huolien
jamurheiden
kanssa ei tarvitse
jaadayksin

Elimain huolien ja murheiden kanssa ei tarvitse
jddada yksin. Seurakunnan perustehtavi on aut-
taa ja tukea vaikeuksien keskell4, niin kdytannol-
lisissd asioissa kuin henkisessi selvidmisessakin.

Seurakunnan tyontekijan kanssa voit keskus-
tella kaikista mahdollisista asioista. Papit,
diakoniatyontekijat ja nuorisotyonohjaajat
ovat vaitiolovelvollisia, joten voit keskustella
heiddn kanssaan vaikeistakin asioista. Keskus-
telemaan voit tulla myds, vaikka et olisi kirkon
jasen. Uskosi laatua ei kyselld, eiki sitd, oletko
kirkon jdsen.

Seurakunnan avun ja tuen muotoja ovat per-
heneuvonta, tyo sairaaloissa, puhelinautta-
minen, vapaa-aikaansa viettdvidn nuorison
ja maahanmuuttajien kohtaaminen seki
oppilaitostyd. Seurakunnalla on diakonia-
tyOossdadn monia henkilokohtaisen auttamisen
muotoja ja erityisryhmien palveluja. Kotka-Ky-
min seurakunnan ja Kotkan kaupungin yhtei-
sestd Kotkan diakoniarahastosta myOnnetdin
pienlainoja taloudellisiin vaikeuksiin ajautuneil-
le kotkalaisille henkil6ille.

Kirkko tarjoaa luottamuksellista keskustelu-
apua myos puhelimessa ja verkossa. Ndma val-
takunnalliset palvelut ovat kidytossd kaikkialta
Suomesta. My0Os Kirkon perheneuvonnan pal-
velut ovat maksuttomia. Sinnekin voit hakeutua
asiakkaaksi, vaikka et olisi evankelis-luterilaisen
kirkon jasen.
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Kotka-Kymin
seurakunnan
auttava puhelin
paivystda
ma-pe klo 9-20
numerossa
040 482 3647.
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KIRKON KESKUSTELUAPUAT

Kirkon keskusteluapu on sinua varten, kun kaipaat kuuntelijaa.

/( KOTKA-KYMIN www.kirkonkeskusteluapua.fi
www.kotka-kyminseurakunta.fi

Seurakunta avasi oman auttavan puheli-
men koronapandemian ajaksi

Kotka-Kymin seurakunta avasi oman auttavan
puhelimen koronapandemian ajaksi.
Puhelimeen voi soittaa, jos tuntee kaipaavansa
hengellistd pohdintaa tai keskustelua seura-
kunnan tyontekijan kanssa. Puhelimessa pai-
vystda seurakunnan hengellisen tyon tekijoita.
Kaikki kidyty keskustelu on luottamuksellista.

Seurakunnan oma auttava puhelin pdivystda
arkisin klo 9-20 numerossa 040 482 3647.

Luottamuksella, Sinua kuunnellen

Kirkon keskusteluapu:
www.kirkonkeskusteluapua.fi

Palveleva puhelin: 0400 2211 80.

Avoinna joka ilta klo 18-24.

Operaattori veloittaa puhelusta liittymasopi-
muksesi mukaisen hinnan (pvim/mpm).

Palveleva chat:
www.kirkonkeskusteluapua.fi/chat.
Chat on avoinna ma-pe 12-20.

Palveleva Kirje:

Kirjoita kirje ja 1aheti se osoitteella:

Palveleva Kkirje, PL 210, 00131 Helsinki.

Jos haluat vastauksen, liitd mukaan nimi- ja
osoitetietosi.

Palveleva netti:

Kirjoita Palvelevan netin piivystéjille osoit-
teessa www.kirkonkeskusteluapua.fi/palvele-
va-netti

Seurakunta huolehtii
poikkeusaikanakin
alueen ihmisten

Kirkon keskusteluapu
chat osoitteessa
www.kirkonkeskuste-

luapua.fi hengellisistd ja
pdivystaa henkisistd tarpeista.
ma-pe Seuraa seurakunnan
klo 12-20. facebook sivua
osoitteessa
www.facebook.com/
KotkaKymi.

Kotka-Kymin seurakun-
nassa kesin toimintaa
siirretdan ja perutaan

Vallitsevan Kkoronaviruspandemian vuoksi
Kotka-Kymin seurakunta siirtda kesidn toi-
mintaa syksyyn ja peruu osan kesin toimin-
noissa.

Suurimpana muutoksena kesidn rippikou-
luleirit siirretddn pidettdvdksi syyslomalla
ja joululomalla (27.12.2020-6.1.2021). Kasva-
tusty0 valmistelee rippikoulujen uudelleen-
organisointia ja asiasta tiedottamista, jokai-
nen tidméin vuoden rippikoululainen tulee
saamaan asiasta tietoa ldhipaivina.

Kesdkuussa ei jarjestetd varhaiskasvatuk-
sen kokoavaa toimintaa eli kesdkerhoja ja
puistoperhekerhoja. Myoskdain muu yhteen
kokoava toiminta ei toteudu kesdkuussa. Ke-
hitysvammaisten rippikoulun ja kesileirin
ajankohtaa selvitetdan vield. Kesidn varhais-
nuorten leireja ei pidetd. Juhannusjuhlia ei
jarjesteta.

Heind- ja elokuussa tapahtuvasta toimin-
nasta tehdddan paidtokset lihempidnid ajan-
kohtaa ja niista tiedotetaan myohemmin.
Jumalanpalvelukset striimataan verkon vi-
litykselld tdlld hetkelld ainakin 13.5. asti.

Seuraamme ohjeistuksia kokoontumisra-
joituksista ja sen mukaan teemme paatok-
set jumalanpalvelusten avaamisesta jdlleen
seurakuntalaisille kirkoissa osallistuttavak-
si.

Katso ajantasaiset tiedot seurakunnan toi-
minnasta osoitteesta www.kotka-kyminseu-
rakunta.fi.

Pyhtdin seurakunnassa
kesan toiminnoista
tiedotetaan myohemmin

Tamain lehden painoon mennessd Pyhtddn
seurakunnan ryhméitoiminta on peruttu
31.5.2020 saakka. Kesdn toiminnoista tiedo-
tetaan myohemmin. Rippikoululeireista tie-
dotetaan 30.4. mennessa.

Katso ajantasaiset tiedot osoitteesta www.
pyhtaanseurakunta.fi.
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Perhe kotikaranteenissa - kuusi ohjetta,
jotka auttavat parisuhdetta paineen keskella

Koronaviruksen vastaisessa taistelussa ollaan
eristdmisvaiheessa. Viruksen voittamiseksi ih-
misid on kehotettu vetdytymadin koteihinsa ja
pysymaddn sielld. Turvapaikan sijasta koti voi
kuitenkin alkaa tuntua vankilalta, jos sielld on
pakko olla. Perheneuvonnan asiantuntija ja
kouluttaja Anne Anttonen Kirkon kasvatus ja
perheasioista on koonnut kuusi vinkkid, jotka
auttavat parisuhdetta paineen keskella.

Viikkokausien karanteeni kidy kenen tahansa
hermoille ja normaaliolojen ristiriidat voivat
hautua uusiin mittasuhteisiin. Perheen aikuis-
ten ensimmaiset pdivdt ovat menneet kiytin-
non ongelmien ratkomiseen ja tsemppihengen
luomiseen lapsille ja nuorille. Aikuisen oma
jaksaminen saattaa samalla olla lujilla. Kdsilld
oleva tilanne on kaikilla ennenkokematon ja
ennakoimaton.

Kuinka parisuhdekumppanit pystyvit sdilytta-
maiin keskindisen solidaarisuutensa poikkeus-
oloissa? Seuraavassa muutama ohjenuora tule-
vien viikkojen varalle:

1) Ald yritd suojella toista omilta peloiltasi
vaan jakakaa, mikid ahdistaa. Miettikdd yhdes-
sd miki on realistista ja mikd nousee yleisestd
epiavarmuudesta. Mitd enemmain jaatte pelkoja
ja epdvarmuutta keskenidnne, sitd vihemmain
pinnan alle jdi kytem&idn epamadrdistd ahdis-
tusta seuraavan riidan sytykkeeksi. Koettakaa
myo0s muistaa, ettd kun mieli on kuormittunut,
pikkuasiat drsyttdvit. Koettakaa siis ennemmin
huojentaa mieltd kuin taistella kaapin paikasta.

2) Kun pinna kiristyy, yritd nihdj, etti puolisosi
on samassa veneessi. Vaikka juuri hin olisi se,
joka drsytti, Arsytyksen syy voi silti olla muual-
la. Taistelette molemmat samaa vihollista vas-
taan. Pistdkdd vaikka koronaviruksen kuva
jddkaapin oveen ja kdykdia huutamassa sille yh-
dessail

Harmin aiheen ulkoistaminen toimii tdssdkin.
Parisuhteen konfliktikierteet saavat usein mo-
lemmat kumppanit otteeseensa ja silloin hi-
vidd taju yhteisesti tavoitteesta. Muistuttakaa
toisianne, miki on teididn tavoitteenne taniin.

3) Kayttakdd mielikuvitusta oman tilan 10ytai-
miseksi. Kiihkedn eldminrytmin muuttumi-

nen kotikaranteeniksi voi olla tottumattomalle
suorastaan ahdistavaa. Jos huoneet ovat tayn-
nd eldmai, raivatkaa vaikka vaatehuoneeseen
viihtyisid kolo, jossa saa sovitusti olla rauhassa,
vuorotellen.

4) Arvosta erilaisuutta erityisesti kriisiaikoina.
Saatat luulla, ettd vaikeassa paikassa toisen
kanssa olisi helpompaa, jos olisitte samanlai-
sia. Tosiasiassa juuri tiydentdvit ominaisuudet
tekevit teistd hyvin tiimin. Erilaisuus on usein
hankalaa siksi, ettd se herdttdd kateutta. Toisen
huolettomuus &drsyttids, vaikka itsekin haluai-
sin osata ottaa rennommin. Toisen herkkyys
on raivostuttavaa, koska en itse uskalla nayttda
tunteitani. Erityisesti poikkeusoloissa on hyvj,
jos joukkueessa pelaa erilaisia pelaajia. Sieda
siis sitd, ettd hdn ei ole niin kuin sind, luojan
kiitos.

5) Vahvistakaa hyvdi toisissanne. Joskus yri-
tdimme muuttaa toista siedettivimmaksi kom-
mentoimalla hdnen puutteitaan. Kuitenkin te-
hokkaampaa olisi korostaa sitd, mikd hdnessi
on rakastettavinta. Helpottaa omaakin oloa, jos
suuntaa oman huomion péille kaatuvien asioi-
den sijasta niihin, jotka vield toimivat ja pitdvit
pakettia kasassa. Hyvistd asioista kannattaa
tehdi iso numero.

6) Pitdkad linjat auki ulkomaailmaan. Fyysi-
sen kontaktin vilttiminen ei nykymaailmassa
tarkoita eristdytymistd. Vaihtakaa kuulumisia,
luokaa WhatsApp rinkejd, olkaa yhteydessi ys-
taviin tavalla tai toisella. Jos mieli alkaa kuor-
mittua yli sietokyvyn, ottakaa yhteyttd autta-
viin tahoihin esim. paikalliseen perheasiain
neuvottelukeskukseen tai kirkon keskustelua-
puun. Monet palvelut ovat lisinneet resursseja,
ettei kenenkdin tarvitsisi olla yksin. Al eparoi
hakea apua, jos seinit kaatuvat piille.

Monien tutkimusten mukaan ihminen jaksaa
paremmin yhdessi kuin yksin. Toimiva, turval-
liseksi koettu parisuhde vahvistaa fyysisti vas-
tustuskykyi ja kasvattaa henkistd kestavyytta.
Nyt jos koskaan kannattaa ottaa rakkaansa ki-
destd kiinni ja tunnistaa se vdhintdin potenti-
aaliseksi voimavaraksi.
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Tukea ja hyvinvointia
parisuhteeseen

Parisuhde on usein aikuisen eldmin merkit-
tavin tunne- ja vuorovaikutussuhde. Thmisen
perustarpeita on tarve rakastaa ja tulla rakaste-
tuksi. Parhaimmillaan parisuhde on myds vah-
va rakkauden ja hyvinvoinnin ldhde. Laheisessd
ja sitoutuneessa suhteessa on turvallista kasvaa
niin yksilond, parina kuin koko perheena.

Parisuhteen hyvinvoinnista kannattaa pitdi
huolta

Puolisoiden suhde muuttuu eliméintilanteiden
ja ikdkausien myoOtd. Muutumme itse ja suh-
teemme muuttuu. Siksi on tarkeda tutustua it-
seensd ja omaan kumppaniinsa sadnnollisesti.
Parisuhteen hyvinvointia vahvistaa se, etti ke-
hitdn omia parisuhdetaitojani ja teen rakkau-
den tekoja.

Pienilldkin asioilla voin usein vaikuttaa suhtee-
seen ja osoittaa rakkautta:

- kiinnostu kumppanisi elamaistd, ajatuksista ja
toiveista keskity kuuntelemaan

- kerro omista ajatuksistasi, tunteistasi ja toi-
veistasi

"Toinen toisenne kunnioittamisessa kilpailkaa”
Apua Perheasiain neuvottelukeskuksesta

Kirkon perheneuvonta tarjoaa ammatillista kes-
kusteluapua parisuhteen ja perheen kysymyk-
sissd sekd eldmin kriisitilanteissa. Eteld-Ky-
menlaakson perheasiain neuvottelukeskus
palvelee Kotkan, Haminan, Pyhtdin, Virolahden
ja Miehikkildn asukkaita.

Tavallisimpia syitd ottaa yhteyttd ovat vuo-
rovaikutusongelmat, erokysymykset, oma tai
puolison uskottomuus ja muut erilaiset kriisit.
Asiakkaaksi voi tulla yhdessd kumppanin kans-
sa tai yksin. Kohtaamme asiakkaat perheiden ja
parisuhteiden moninaisuutta kunnioittaen.

Tyontekijoitdimme sitoo vaitiolovelvollisuus.
Perheneuvonta on asiakkaalle maksutonta.
Kustannuksista vastaavat toiminta-alueen lu-
terilaiset seurakunnat.

Yhteystiedot ja ajanvaraus

Ajanvaraus ma-to klo 9-12, p. 040 196 7509.
Perheasiain neuvottelukeskus toimii osoittees-
sa Kaivokatu 17 A, Kotka.
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Kirkko on ihmisten tukena myos koronapandemian aikana vaikka toimintaymparistot ovatkin muuttuneet.

Kirkko ja seurakunnat ovat ihmisten tukena ja
rinnallakulkijoina my6s nykyisessd poikkeusti-
lanteessa. Kirkko tarjoaa apua, tukea ja turvaa
koronaviruksen aikana, vaikka poikkeustilanne
vaikuttaa viistdmittd toimintaan. Resursseja
kohdennetaan ldsnidoloon verkkopalveluissa.
Lisdksi kehitetddn uusia palveluita, jotta myos
kaikkein heikoimmassa asemassa olevat par-
jdavat vaikean ajan yli. Seurakunnissa on lisét-
ty keskusteluapua, ja seurakunnan tyontekijat
ovat seurakuntalaistensa tavoitettavissa myos
puhelimitse sekd sdhkoisten kanavien kautta.
Seurakuntien omille verkkosivuille pdivitetddn
ajankohtaistatietoa palveluistajatapahtumista.

Digitaaliset kanavat auttavat yhteydenpi-
dossa

Kotka-Kymin ja Pyhtddn seurakuntien tyOnte-
kijat tavoittaa puhelimella, sihkopostilla tai so-
siaalisen median kautta, ja ryhméikeskusteluja
kuten perheneuvontaa voi kiayda erilaisten digi-
taalisten sovellusten avulla.

Nuorille ja lapsille halutaan tarjota ndini poik-
keuksellisina aikoina mahdollisimman paljon
tukea ja keskusteluapua. Seurakuntien nuorten
toiminta on siirtynyt kokonaan verkkoon. Kot-
kassa on tarjolla esim. Ig lived tai Discord-chat-
tid. Nuorille suunnatun Saapas-chatin pai-
vystysaikoja on tihennetty ja kouluikiisille
tarkoitettu auttamispalvelu Nettitupu on avat-
tu uudestaan. Peliseuraa verkossa 10ytyy Ris-
tiohjaimesta.

Jumalanpalvelukset ja muut kokoontumiset
pandemian aikana

Jumalanpalvelukset toimitetaan kirkoissa tois-
taiseksi sanajumalanpalveluksina ja ne vili-
tetddn seurakuntalaisille verkon vilityksella.
Jumalanpalvelusten seurakunta muodostuu
etdyhteyksin osallistuvista seurakuntalaisista.
Kaikki kokoontumiset kevdin osalta on peruttu
tai siirretty myohemmaksi.

Kirkon keskusteluapua puhelimessa ja ver-
kossa

Koronavirus aiheuttaa monissa huolta ja ah-
distusta ja tarve keskustelulle on suuri. Kirkon
Palvelevaan puhelimeen voi soittaa joka pdiva
iltakuudesta puoleenyohon asti. Keskustelu-
apuasaamyos verkosta: kirkon Palveleva chat on
avoinna maanantaista perjantaihin kello 12-20
ja Palveleva netti ympéari vuorokauden. Kot-
ka-Kymin seurakunnalla on valtakunnallisen
palvelun lisdksi oma Auttava puhelin. Puheli-
messa pdivystdd seurakunnan hengellisen tyon
tyontekijoitd. Palvelu on auki ma-pe klo 9-20.

Hartausohjelmia verkossa

Kotka-Kymin ja Pyhtddn seurakunnat toteutta-
vat nettiin hartauksia ja muuta ohjelmaa. Sun-
nuntaisin lahetetddn jumalanpalvelus netin
vilitykselld. Samoin Yle Areenasta voi seurata
television ja radion hartausohjelmia.

Osallistuminen hautaan siunaamisiin pan-
demian aikana

Piispat ovat antaneet 18.3. ohjeen hautaan siu-
naamisista poikkeusoloissa. Ohjeistuksessa
yleisend rajana on rajoitus kymmeneen osan-
ottajaan. Osallistujien turvallisuus ja ihmisten
suojeleminen ovat etusijalla. Siksi annettuja
turvallisuusohjeita, kuten ohjeita turvavalista,
osallistujien idsta seki terveydentilasta on eh-
dottomasti noudatettava.

Hautaan siunaamisissa voivat kuitenkin sie-
lunhoidollisista syistd olla 1dsni vainajan kaik-
kein lahimmét omaiset, vaikka tama ylittaisikin
annetun 10 henkilon rajan.

Muut kirkolliset toimitukset pandemian ai-
kana

Piispat antoivat valtioneuvoston 16.3. ohjeistus-
ten jalkeen seurakunnille toimintaohjeet, jonka
mukaan kaikki kirkolliset toimitukset hoide-
taan toistaiseksi poikkeusjdrjestelyin. Ohjeen
mukaisesti kirkollisissa toimituksissa voi olla
paikalla enintddn 10 ihmistd. Seurakuntien
tyontekijdt sopivat yhdessd perheiden ja omais-
ten kanssa kirkollisten toimitusten jarjestami-
sesta.

Tilojen hygieniasta huolehditaan
Seurakunnissa huolehditaan ihmisten ja tilo-
jen hygieniasta. Kittelya viltetddn ja erityisen
hyvista kasihygieniasta huolehditaan muu-
toinkin. My0s mahdollisesti virusta valittavien
pintojen ja esineiden kayttoon ja puhtauteen
kiinnitetddn erityishuomiota.

Seurakuntalainen:
- Osallistu jumalanpalveluksiin ja seuraa har-
tauksia television, radion tai verkon vélitykselld.
- Al4 jaa yksin kysymyksiesi ja huoliesi kanssa
vaan ota yhteyttd seurakuntaan tai Kirkon kes-
kusteluapuun. Pdivystédjit ovat vaitiolovelvolli-
sia koulutettuja vapaaehtoisia ja kirkon tyonte-
kijoita.

- Pida yhteyttd ystaviisi. Ilahduta puhelinsoi-
tolla ldheisid ikdihmisia.
e
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toimitetaan seurakun-
nissa toistaiseksi verkon
valityksella

Kotka-Kymin ja Pyhtddn seurakunnat lihet-
taviat sunnuntain klo 10 jumalanpalvelukset
verkon vilitykselld. Kotka-Kymin seurakunnan
jumalanpalveluksiin padset mukaan osoittees-
sa www.facebook.com/KotkaKymi ja Pyhtdin
seurakunnan jumalanpalveluksiin osoitteessa
www.facebook.com/pyhtaanseurakunta

Piispat ovat yhdessi paittineet, ettd jumalan-
palvelukset toimitetaan toistaiseksi kirkoissa
sanajumalanpalveluksina niin, ettd ne vilite-
tddn seurakuntalaisille verkon vilityksella. Tata
toimenpidetta jatketaan ainakin 31.5.2020 asti.

"IThmisten huoli koronaviruksen leviimisesti
kasvaa piiva pidiviltd. Kirkon tehtdvi tdssi ti-
lanteessa on olla ihmisten rinnalla ja valittda
uskon ja toivon sanomaa. Vaikeinakin aikoina,
ja ennen kaikkea silloin, kirkko jatkaa rukous-
ta kansan ja koko maailman puolesta”, piispat
sanovat.

Jumalanpalvelukset ja kirkolliset toimitukset
ovat kirkon hengellisen elaméan sydin, ja kirk-
kolain mukaan ne kuuluvat seurakunnan laki-
sddteisiin tehtdviin.

"Tdssd tartuntatautitilanteessa ja valtioneuvos-
ton 16.3. pddttdmien uusien rajoitusten pohjal-
taon selvij, ettd sidannoksid on nyt sovellettava
ajatellen erityisesti kansalaisten hyvinvointia
ja terveyttd”, piispat toteavat kirjeessaan.

Kuuntele, katsele, hiljenny.

Nyt poikkeusolojen aikana seurakunnat ldhet-
tavit omilla verkkosivuillaan ja somekanavis-
saan jumalanpalveluksia ja hartauksia joko vi-
deona tai audiona.

Niistid kanavista 16ydit seurakuntien ja
kirkon tarjoamaa ohjelmaa:

- Kotka-Kymin seurakunnan jumalanpalve-
lukset ja hartaudet www.facebook.com/kotka-
kymi

«Pyhtddn seurakunnan jumalanpalvelukset
www.facebook.com/pyhtaanseurakunta

»Radion aamu- ja iltahartauksia sekd juma-
lanpalveluksia voi kuunnella Yle Radio 1:114 tai
Yle Areenassa.

- Tv-jumalanpalveluksia voi seurata Yle 1:1ta
sunnuntaisin tai Yle Areenassa.

- Tv:n Pisara-hartaudet voi katsoa lauantaisin
Yle 1:1t4 tai Yle Areenassa.
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Arjen ongelmat kasautuvat helposti -
seurakuntien diakoniatyo auttaa

Seurakunnassa ihminen halutaan ndhdi ko-
konaisuutena ja tilanteet monen asian sum-
mana. Eldmaissi voi kohdata vastoinkdymisii,
rahahuolia ja ty0ttomyyttd. Asiat saattavat ka-
saantua silloin, kun ne alkavat menn3 pieleen.

Sinun ei tarvitse jadda yksin asioittesi kanssa.
Kun haluat keskustella, miettid elimantilan-
nettasi tai etsid ratkaisuja arjen ongelmiin, voit
ottaa yhteyttd oman seurakuntasi diakonia-
tyontekijaan.

Talousapua ja -neuvontaa

Seurakunnan diakoniatyolld on mahdollisuus
avustaa akuutissa hititilanteessa. Talouson-
gelmissa on hyvi olla ensin yhteydessd Kelaan,
kunnan sosiaalitoimistoon tai velkaneuvojaan.
Seurakunnan diakoniatyOn tavoitteena on, etta
taloudellinen avustus auttaa akuutin hitati-
lanteen yli. Diakoniatyon antama neuvonta ja
muu tuki voi olla my0s pitkikestoista.

Diakoniaty® auttaa, vaikka et olisi kristitty tai
kuuluisi kirkkoon. Voit hakea apua siitd evan-
kelis-luterilaisen kirkon seurakunnasta, jonka
alueella asut. Seurakunnan diakoniatyontekija
keskustelee Iuottamuksellisesti kanssasi raha-
ja velkatilanteestasi. Keskustelua varten on
hyvi varata tapaamisaika.

Seurakunnan diakoniatyOntekija voi auttaa si-
nua loytimain asiantuntevaa apua esimerkik-
sivelkaneuvojalta. Hin voi auttaa lomakkeiden
tayttdmisessd ja yhteydenpidossa velkojiin ja
sosiaalitoimeen.

Kotka-Kymin seurakunnassa apua tarvitseva
ihminen voi soittaa arkisin diakoniatyon ajan-
varauspuhelimeen klo 11-12 vililld, numero on
044 752 9525. Puhelussa sovitaan vastaanotto-
aika diakoniantyontekijin vastaanotolle. Apua
saa taloudellisissa- ja muissakin asioissa, avun
perille toimittamisen tavat sovitaan tapaus-
kohtaisesti. Tapaamisessa noudatetaan annet-
tuja hygieniaohjeita/rajoituksia. Suosittelem-
me kuitenkin asiointia puhelimitse.

Pyhtdin seurakunnassa diakoniatyon vastaan-
otolle pddsee ajanvarauksella. Ajan voit varata
numerosta 044 743 1105. Ennen tapaamista
olemme vield puhelimitse yhteydessd asiak-
kaaseen varmistaen, ettei tapaamiselle ole

estettd. Tapaamisessa noudatetaan annettu-
ja hygieniaohjeita/rajoituksia. Suosittelemme
kuitenkin asiointia puhelimitse.

Ruoka-apua

Normaaliaikana seurakunnat jarjestdavit omis-
sa tiloissaan sddnnollisesti ruokailuja, joissa voi
ostaa lounaan edullisesti. Osassa seurakuntia
jarjestetddn ruuanjakotilaisuuksia, osassa ruo-
kapaketit toimitetaan pyydettdessi kotiin. Nyt
poikkeusaikana ndma4 ruokailut ovat tauolla.

Kotka-Kymin seurakunnassa toimii ruoanjake-
lu parillisilla viikoilla, maanantaisin Karhulas-
sa ja torstaisin Haltijantielld klo 9-10.

Pyhtddn seurakunnassa ruoka-apua on saata-
vissa diakonin vastaanoton kautta. Taloudelli-
sesti hankalassa tilanteessa oleville on tarjolla
ruoka-apua joko osto-osoituksena kauppaan tai
vaihtoehtoisestiruokakassivoidaanviediovelle.

Kirkko ty6ttoméin ja lomautetun tukena
Papit ja diakoniatyOntekijat auttavat sinua
tarvittaessa tyottOmyyden tai loumautuksen
kohdatessa. Papeilla on ehdoton vaitiolovel-
vollisuus Kkaikista heille luottamuksellisesti
uskotuista asioista. Diakoniatyontekijoiden
kanssa voi my0s menni juttelemaan, ja heiltd
voi saada tilapaistd aineellista apua esimerkik-
si osto-osoituksina. Jos tyottomyys kidy hyvin
raskaaksi, voi olla syytd kddntyd ammattiavun
puoleen.

Diakoniin voi olla yhteyksissd, jos tarvitsee
apua/neuvoa arjen asioissa.

teksti: Emilia Pulkki

Kotka-Kymin ja Pyhtaan
seurakuntien diakoniatyon
ajanvaraukset

Kotka-Kymin seurakunnan diakoniatyon
ajanvaraus ma-pe klo 11-12 numerossa
044 752 9525.

Pyhtaan seurakunnan diakoniatyon
ajanvaraus ma-pe numerossa 044 743 1105.

Sana sinulle

“Jeesuksen seurassa elama voi
olla seka tavallaan ihmeellista
ettd ihmeen tavallista.”

Mikko Lehtovaara

Joh.21:1-14

Reilu viikko sitten oli pdisidinen. Luulen, ettd
se oli monelle meisti erilainen kuin aiemmin.
Ehka oltiin pienemmalld porukalla koolla kuin
takavuosina tai jdtettiin virpomiset vanhem-
milla sukulaisilla kokonaan viliin. Koronavi-
ruksen nostattamat laineet lyovat maailman
rantaan ja vain harva asia on samoin kuin en-
nen.

Pdivdn evankeliumin tilanteessa on ylldttdvin
paljon samaa. Opetuslapset ovat vihan hukas-
sa padsidisen tapahtumien jialkeen. Mestari on
kuollut ja ennen paisidistd annetut toiminta-
ohjeet ovat ilmeisesti jddneet vihadn epaselviksi.
Osa porukasta ehkd nukkuu yon pimeina tun-
teina, toiset herddvit vanhasta tottumuksesta
aikaisin, kolmansia uni ei tavoita ollenkaan.
Suunnitelma muotoutuu kuin itsestddn: 1dh-
demme kalaan.

Teksti kertoo syvistd inhimillisyydestd. Jos
emme oppilaina osaa tehdi sitd, mitd meidin
pitdisi tehdd niin teemme sitten sitd, mitd
osaamme. Kalaretkelle lahtiessa eviit unohtu-
vat jadkaappiin ja termospullo keittion poydal-
le. Mestarin edessd painamme pidimme: edes
hinen nime&ddn emme tohdi kuiskata, ettemme
sanoisi vahingossa jotakin vaarin.

Toisaalta teksti kertoo olennaisia asioita myos
Jumalasta. Ylosnoussut maailman Vapahtaja ei
tuomitse, vaan kohtaa meidit armollisesti. Hin
kutsuu meidit aterialle vahvistumaan ja virkis-
tymaidn. Reissulta saatu saalis kelpaa kidyttoon
ihan sellaisenaan. Kutsu kalastamaan ihmisid
on sekin edelleen voimassa.

Jeesuksen seurassa eldama voi olla seki taval-
laan ihmeellisti ettd ihmeen tavallista.

Mikko Lehtovaara
Kirjoittaja on kirkon nuorisotyonohjaaja, basisti
ja veneilija

SUOMEN+
EV.LUT.
KIRKKO

www.evl.fi/sanasinulle



5

Vanhin ja kirkkomme messussa useimmin kidytetty uskontunnustus.

Mina uskon Jumalaan,

& ja Jeesukseen Kristukseen,
0& Jumalan ainoaan Poikaan, meidan Herraamme,
‘ joka sikisi Pyhasta Hengesta,
syntyi neitsyt Mariasta,
karsi Pontius Pilatuksen aikana,
ristiinnaulittiin, kuoli ja haudattiin,
astui alas tuonelaan,
nousi kolmantena paivana kuolleista,
astui ylos taivaisiin,

Isaan, Kaikkivaltiaaseen,
taivaan ja maan Luojaan,

istuu Jumalan, Isan, Kaikkivaltiaan, oikealla puolella
ja on sielta tuleva tuomitsemaan elavia ja kuolleita,

ja Pyhaan Henkeen,
pyhan yhteisen seurakunnan,
pyhain yhteyden,
syntien anteeksiantamisen,
ruumiin ylosnousemisen
ja iankaikkisen elaman.

=

Uskontunnustus on teksti, jonka monet osaavat ulkoa, mutta miki on sen merkitys?

Messussa on tullut aika lukea uskontunnustus.
"Mind uskon Jumalaan, Isddn, Kaikkivaltiaa-
seen..” Yhdessi ddneen lausuttu teksti kaikuu
kirkkosalissa. Olemme opetelleet timén jo rip-
pikoulussa, mutta mikd uskontunnustus oike-
astaan on?

— Uskontunnustus on tiiviisti kerrottuna se,
mitd voimme ymmartid Jumalasta, mihin us-
komme. Kristillisen uskon ja opin keskeinen si-
silto lyhyesti, selventdi pastori Elise Hasanen
Kotka-Kymin seurakunnasta.

Uskontunnustus sisdltyy jumalanpalveluksiin
ja kirkollisiin toimituksiin, erityisesti kastee-
seen. Muissa toimituksissa uskontunnustus on
valinnaista.

Yhteinen usko kantaa

Uskontunnustuksia on kolme erilaista, joilla
kaikilla on pitki historia. Vanhin ja tutuin on
Apostolinen uskontunnustus, jonka lausumi-
nen on vuosisatojen mittainen traditio.
Mutta mikd on tekstin merkitys? Lausutaanko
se vain tottumuksesta, ulkoa luetellen?

— Ihmisen henkilokohtainen usko ja kokemus
antaa suurimman merkityksen asioille. Niin-
pa voi olla, ettd ihminen latelee sen vain ulko-
muistista. Uskon kuitenkin, ettd se sykdhdyttaa
— varsinkin messussa, kun paikalla on paljon
ihmisig, jotka lausuvat sen yhdessd, ajattelee
Hasanen.

Hasanen vinkkaa, ettd uskontunnustusta lau-
suessa voi ajatella vaikkapa sanojen merkitysta
itselle tai sitd pitkdd perinnetts, joka uskontun-
nustuksella on.

Pyhi yhteinen seurakunta

Uskontunnustuksen kielessd on yksityiskoh-
ta, joka on mietityttdnyt ihmisid. Kun tekstin
alussa uskomme Jumalaan, loppupuolella us-
kommekin "pyhin yhteisen seurakunnan”. Si-
jamuodot siis vaihtuvat.

Kielentutkija Taru Kolehmaisen mukaan se, etta
uskomme Jumalaan, merkitsee luottamista ja
turvautumista Jumalaan. Kun taas uskomme
seurakunnan, uskomme, etti seurakunta on
olemassa.

Mutta miki on se pyhd yhteinen seurakunta, jo-
hon uskomme?

— Eraidssa rippikoulukirjassa kerrotaan oivalli-
sesti, ettd "vaikka seurakuntalaiset ovat ihan
tavallisia ihmisis, seurakunta on pyhi, koska
Kristus itse johtaa sitd”, kertoo Elise Hasanen.

Pappi osaisi unissaankin

Uskontunnustus sitoo meidit yhteen, ja se tuo
voimaa.

— Jos oma usko horjuu, niin kuin kaikilla jos-
kus, on lohduttavaa, ettd yhteinen usko kantaa
silloinkin, kun ei ehki itse pysty siihen tdysin
tukeutumaan, tietdd Hasanen.

Yhteen ddneen lausuttu uskontunnustus sy-
kahdyttda pappiakin.

—Silloin tuntuu, ettd todella olen osa maailman-
laajuista kristillistd kirkkoa, Hasanen toteaa.

TyOtehtdvissi ollessaan papin tosin tidytyy aja-
tella kidytannollisidkin asioita, kuten sitd, milla
tempolla uskontunnustuksen lausuu. Siksi pap-
pikin lukee tekstin paperista.

—Tdama4 usein ihmetyttda rippikoululaisia. Enko
osaa sitd ulkoa? Vastaan aina, ettd vaikka he
heridttaisivit minut keskelld yotd, niin osaisin
kylla sanoa sen ulkoa. Esilukijana on kuitenkin
roolissa, jossa ei sano sitd silld omalla totutul-
la tempolla ja omalla hiljaisemmalla d4nell3, ja
siksi saattaa menni sekaisin, jos ajatus karkaa
eiki ole lappua apuna.
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Kasissa on voimaa

Vdhain jo alkuvuodesta ihmetytti. Tammikuus-
sa Sutelan rampilla ruoho vihersi ja tuuli oli
lammin. Helmikuussa ei paljon hiihdetty.
Maaliskuussa alkoi myllerrys kun sinivuok-
kojen ohella ihmeteltiin uutisia Eurooppaa ja
Suomea ldhestyvdstd viruksesta. Nyt huhti-
kuussa koulut ovat olleet kiinni jo viikkoja ja
kaikenlaiset yhteiset tapahtumat on peruttu
tai siirretty. Jo ennen paasidistd krookusmatot
levittdytyivit naapurimme pihanurmikolle.
Pdivittdin seuraan uutisia niin koronaviruk-
sen kuin keviddn etenemisesta.

My0s Kotka-Kymin seurakunnassa ollaan elet-
ty monien muutosten kevittd. Aikaisemmin
kriisitilanteissa olemme voineet avata kirkon
ovet ja kutsua ihmisid yhteen, jakamaan tun-
toja ja rukoilemaan yhdessi. Nyt ovet pysyvit
kiinni. Seurakuntaa ei kuitenkaan ole suljettu.
Verkossa voit osallistua jumalanpalvelukseen
ja raamattuhetkeen ja iltahartauteen, kuun-
nella pienid konsertteja, osallistua muskarin
tapaamiseen tai nuorison discord-chattiin ja
katsella videoklippejd. Puhelinsoiton padssa
ovat kuuntelevat korvat eiviatka diakonian an-
tama apu ja avustukset ole tauolla.

Keviatauringon lammittdessi kasvoja huo-
maan huokaisevani. Uudenlainen arki on
tuonut mukanaan myo0s uudenlaiset huolet.
Huolta on lapsista ja vanhuksista, rahasta,
sairastuneista ja heistidkin, jotka vield ovat
pysyneet terveind. Nakymittomidn viruksen
aikaansaamat vaikutukset ndkyvit ja tuntu-
vat arjessa. Rukouskin on nidkymaitonts, hil-
jaisuutta ja huokauksia Jumalan puoleen. Silti
sekin jattda jdljen, jos ei ndkyvii niin ainakin
tuntuvan. Se sitoo meidit yhteen, tuo meidit
lahelle toisiamme ja ldhelle Jumalaa.

Kdisissdi on siisvoimaa: pidetdidin ne puhtaina ja
ristissd!

Anna-Tiina Jéirvinen,
kirkkoherra
Kotka-Kymin seurakunta
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Levollinen olo ja
elamassa paljon kiinnostavaa
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Rajoitukset koronapandemian aikana eivit masenna Anja Roikosta. Kuva: Ulla-Maija Sievinen.

Kotkalaisen Anja Roikosen, 71, mukaan eli-
massd on tiarkedd 10ytdd itselleen mielen-
kiinnon kohteita. Ne auttavat myos tdna ai-
kana, kun rajoitukset kaventavat ihmisten
elamanpiiria.

-Oloni koronakriisin keskella on todella le-
vollinen. Siihen on kolme perustetta: vah-
va uskoni johdatukseen, ohjeiden noudat-
taminen ja terveysalan kokemukseni, hin
miettii.

Anja Roikonen on koulutukseltaan diako-
nissa ja terveysalan opettaja ja hian opetti
ammattikorkeakoulussa terveysalaa. Ny-
kyisin hidn opettaa netin kautta mm. hoi-
toetiikkaa Arffman Oy:ll4.

Lenkkeilyd, ihmissuhteita,
ruuanlaittoa ja leipomista

Anja Roikonen kivelee viikossa reippaat 35
kilometrid. -Ei koskaan alle 30 kilometria.
Lenkit kulkevat usein Kotkansaarelta San-
talahteen.

-Asuin lapsena maalaistalossa Juvalla ja to-
tuin juoksemaan lehmien ja lampaiden pe-
rassd. Koulumatkaa kavellen tuli viikossa 96
kilometrid. Siita se liikuntaharrastus alkoi.
Anja lukee suvun nuorimmalle jdsenelle
satuja netin vilitykselld. Lapsia hidnelld on
kaksi ja lapsenlapsia neljd, ja kaikki asuvat
Uudellamaalla.

Sukulaisiin Anja Roikonen pitdd tiiviisti
yhteyttd. Kirjeenvaihtoystidvid on niin koti-
maassa kuin ulkomailla.

-Ruotsalaisen ystdvan kanssa olen kirjoitel-
lut yli 50 vuoden ajan. Me pdidtimme aika-
naan, ettd olemme elinikiisid ystavia.

Ja sitten ovat tietysti ne monet fb-ystavit,
joiden kanssa on mukava vaihtaa kuulumi-
sia nyt, kun fyysiset kohtaamiset ovat vihis-
sa.

Anja Roikonen rakastaa myos ruuanlaittoa
ja leipomista.

-Teen kaikki ruuat itse ja leivon leivit. Olen
opetellut tekemiidn ruisleipdd juuresta ja
kakkujakin tulee leivottua. Kdyn kaupassa
hiljaisina aikoina.

Oman seurakunnan
messuja netista

Mukana olo Kotka-Kymin seurakunnas-
sa on Anja Roikoselle tarkedd. Han kuuluu
mm. messuryhmain, jossa suunnitellaan
tulevia jumalanpalveluksia.

-Kayn jumalanpalveluksissa, ja nyt koronan
aikana seuraan oman seurakunnan juma-
lanpalveluksia netistd. Minusta tuntuu hy-
vdltd ndhda ja kuulla omat tutut papit. Silla
on merkitystd, ettd tuntee papin, ja silloin
sanatkin puhuttelevat syvemmin.

Mitd tdma koronan aika sitten voisi opettaa
ihmisille?

-Thmissuhteiden hoitamista, luonnossa
liikkumista ja sitd, ettd omaa asennettaan
asioihin voi aina muuttaa. Eiriit4, ettd itsel-
14 asiat ovat hyvin, vaan pitda rukoilla myos
toisten ihmisten puolesta.

<5 teksti: Ulla-Maija Sievinen

Hartauspolut Kotkan ja Kymin
kirkkopuistoissa

Hartauspolut kierrettdvissd Kotkan ja Kymin
kirkkojen kirkkopuistoissa huhti-toukokuun
ajan. Hartauspolkujen teemat vaihtuvat vii-
koittain.

Hartauspolku ja sen ohjeet 1oytyvidt Kotkan
kirkolta ilmoitustaululta ja Kymin kirkolta
kirkon vieressa olevan punaisen rakennuk-
sen ovesta. Hiljenny hetkeksi hartauspolulla!
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Bible Journaling - Luovaa
Raamattutyoskentelyi verkon
vilitykselld

Bible Journaling -ryhmaissd voit padstdd
luovuuteesi valloilleen. Luemme yhdessi
ohjaajan valitseman Raamatunkohdan, sen
jdlkeen jokainen voi maalata, piirtds, skra-
patd, askarrella tai kirjoittaa siitd mika itsed
puhutteli.

Keviailla 2020 ryhma kokoontuu verkon va-
lityksellda Teams-ohjelmalla. Tarvitset sidh-
kopostiosoitteen, johon kutsu ryhméakokoon-
tumiseen lihetetddn sekid dlypuhelimen tai
tietokoneen kameralla, jonka avulla osallis-
tut ryhman tyoskentelyyn.

Kokoontumiset ovat 6.5, 12.5., 26.5.,, 4.6. ja
11.6. klo 17-18.30. Ryhmai ohjaa Riikka Klaa-
vu-Pihlajamaa. Ilmoittautumiset ryhmaéaan
osoitteessa  www.kotka-kyminseurakunta/
biblejournaling.
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Hankkeen tyOntekijdt Galina Mikhaylova (vasemmalla) ja Hiwa Haghi (oikealla) osaavat olla yhteydessd maahanmuuttajiin vendjaksi tai Lahi-iddn eri kielilla.
Mukana toiminnassa my0s hankevastaava Marjo Eerola (toinen vasemmalta) ja Kotka-Kymin seurakunnan maahanmuuttajatyon koordinaattori Maarit Kosken-
salo-Tiainen.

Kotkassa on kidynnistynyt toiminta, jossa
autetaan yksindisyyttd kokevia, idkkditd
maahanmuuttajia. Tarkoituksena on ta-
voittaa syrjdytymisvaarassa olevia ikdanty-
vid maahanmuuttajia ja etsid keinoja, joilla
yksindisyyttd voisi vihentaa.

— Normaalioloissa yrittdisimme houkutella
heitd ihmisten ilmoille, joko meidédn ryh-
matoimintaamme tai vaikkapa seurakun-
nan toimintaan. Johonkin, jossa saisimme
heidat yksindisyyden kierteesti pois. Mutta
nyt olemme Kkeskittyneet puhelintyohon,
kertoo Marjo Eerola, joka on hankevastaa-
vana tdssd Kotona tdalldkin -hankkeessa.

Hankkeen toiminta kdynnistyi helmikuus-
sa. Eerola ja hankkeen kaksi muuta tyon-
tekijaa ehtivit jo kiaynnistad ikdantyville
maahanmuuttajille tarkoitettuja kerhoja,
mutta nyt ne ovat koronaepidemian vuoksi
tauolla. Kun se taas on mahdollista, kerhot
jatkuvat Kotka-Kymin seurakunnan tiloissa
Karhulan Alasalissa, Kotkansaaren Arkussa
ja Karhuvuoressa Haltian kerhotilassa. Ker-
ran kuussa kokoontuu myos iso kerho Kos-
kenrinteen Kodin Narhinnurkassa.

Apua ja tietoa puhelimitse

Nyt tyontekijat ovat keskittyneet tavoitta-
maan kohderyhméiinsd puhelimitse. Pu-
heluissa keskustellaan mieltd askarrutta-
vista asioista, iloista ja suruista. Soitot ovat

tulleet tarpeeseen myos siksi, ettd kaikkia
eivit poikkeustilaan liittyvit ohjeet ole tay-
sin tavoittaneet.

— Nyt ohjeita on jo monella eri kielelld, mut-
ta kaikki eivit osaa etsid niita netista, eika
heilld valttamatta ole laitteitakaan. Osan
on ollut vaikea ymmartid viranomaiskiel-
td, vaikka se olisikin omalla didinkielella.
Emmehin mekiin sitd aina ymmarri, to-
teaa Eerola.

Reaktiot tilanteeseen ovat vaihdelleet, ai-
van kuin ne vaihtelevat muillakin.

— Erds yli 90-vuotias kertoi kiyneensa osta-
massa tarjous-shampoota ja totesi, ettd on
han Stalinin vainoistakin selvinnyt. Toiset
taas pelkadvat ihan oikeasti. Joillekin on ol-
lut vaikea ymmartis, miksi heiddn lapsen-
sa eivit tule kdymaian, vaan heittavit vain
ruokakassit ovelta.

Etsivii tyotd

Ennen péaisidistdi hankkeen tyontekijit
ilahduttivat idkkdampid maahanmuutta-
jia postilaatikkoon jaetulla tervehdyksel-
1a. TyOntekijoiden tietdmait, yksindisyytta
kokevat henkilot saivat padidsidis- tai ke-
vattervehdyksen sekid suklaata. Tilld tem-
pauksella saatiin lisdd kontakteja, silld
tervehdyksen saaneet saattoivat soittaa ja
kertoa tutuistaan, jotka my0s voisivat olla
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KOTKA-KYMIN
SEURAKUNTA

PYHTAAN SEURAKUNTA
PYTTIS FORSAMLING

yhteydenoton tarpeessa.

— Normaaliolosuhteissa tdmid on etsivdi
tyotd. Joku aina tietdd jonkun, johon voisi
ottaa yhteyttd. Sitten me soitamme ja ker-
romme toiminnastamme. Kysymme, halu-
aako hin, ettd tulemme kdymain tai soi-
tamme uudestaan. Kaikki eivdt ehki halua
tai pysty tulemaan ryhmaitoimintaan, joten
yksilokdynnitkin ovat mahdollisia, kertoo
Eerola.

Yli 55-vuotiaita maahanmuuttajia on Kot-
kassa hieman alle 800. Suurin osa heist3,
reilut 500, on vendjiankielisia.

Kolmivuotinen hanke

Palvelutaloyhdistys Koskenrinne ry:n Ko-
tona tadlldkin -hanke on kolmivuotinen
ja jatkuu vuoteen 2022 saakka. Tdrkeitd
yhteistyOkumppaneita ovat Vanhus- ja
lahimmaispalvelunliitto VALLI ry:n Etsi-
van vanhustyon verkostokeskus, Kotkan
kaupunki, Kotka-Kymin seurakunta ja Mo-
nikulttuurinen toimintakeskus Mylly ry.
Hankkeen rahoittaa Sosiaali- ja terveysjar-
jestGjen avustuskeskus STEA.

Galina Mikhaylova p. 044 723 3148
Hiwa Haghi p. 044 723 3052
Marjo Eerola p. 044 723 3051
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www.kotka-kyminseurakunta.fi puh. 040 196 7505
www.pyhtaanseurakunta.fi puh. 044 743 1040



